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• LA BEBIDA 
, - I El bombre Que es dueno de s. I 

bebe con gravclad y scntatez.- . 
Con/uclo. ! 

La embri;¡guez bace a unos bom 
bres necios, a otros bestias y a 
otros dcmonios.- 11. G. Bobo. 

Director y Administrador: lOSE roo, BARRlENTOS RODRlGUEZ 

Existen dos r~oces para bebel 
una, cuando se tiene sed, para a
placarla; la otra. cuando DO se tie
ne sed, para prc\'enir!a.- Thomas 

l..3 embriaguez es UD suicidio 
tra!lSltorio: la felicidad que pro. 
porcio:'1.3 es puramente negativa. 
pues constituye una cesación mo_ 
mcntár:.ea de la dt-¡dicha.- Ber-PERIODICO CULTURAL AL SERVICIO LA DE DEMOCRACIA Lo'"e Peacock. 

trand RusseU. 
SAN JOSE, COSTA RICA. AMERICA CENTRAL. 

El hombre viejo es niño dos ve
ces. y lo mismo puede decirse del 
hombre cbrio.- Platón. 

El ViDO da fortalcz.a a los hom .. 
bres fatigados.- Homero. .4partado 909 PATROCINADO POR EL COMERCIO DEMOCRATICO DE COSTA RICA No, 381 El ho.nbre ebrio es Un cadáH!f 

vivienle.- San Juan Crisóstomo. 

El vino conduce a la locura. ID
cluso al más sabio te hace reir en 
demasfl:' Le impulsa a bailar. Le 
lleva a decir lo que deberla ¡uar. 
dar en secreto.- Homero. LI BERTADES 

Si ustedes me acompañan unos minutos a ver a través de 
m.t microscopio imaginario algunos de los detall~s de 1." vida de 
las personas, encontrarán conmigo varias cosas dignas de obser
vación. 

No se puede negar que la mujer ha adquirido un número-. 
elevado - de libertades, con las cuales ni soñaron nuestras abue. 
las. La vida moderna ofrece a las actividades femeninas un campo 
amplio, y esto es sin duda Un progreso del cunl se originan mu
chas bellas oportunidades. La situación resultaría perfecta si no 
fuera por el mal uso que desgraciadamente se hace en muchoJ 
casos de esas mismas libertades, que representan conquistas en el 
terreno de los derechos de las presentes generaciones. 

Es evidente que la libertad ha llegado para muchas mujeres, 
en fonna prematura, pues no estando preparadas un gran número, 
ni en cultura, ni emocionalmente para aprovecharle con pruden. 
cia, se les convierte en tentación irresistible de interpretarla como 
pretexto de libertinaje, de inmoralidad, de indignidad y final. 
mente de arma destructora de su propia felicidad y la de Jos 
demás. 

Cabe destacar uno de los peligros característicos de la épocr. 
en que vivimos, en la facilidad que existe para entablar relaciones 
de toda clase, con personas del sexo opuesto. Es verdad que las 
jóvenes se encuentran en condiciones privilegiadas para tratar de 
encontrar una compañero como desean para toda su vidn. Las 
oportunidades para tratarse ampliamente aumentan d~ día en 
día, como asi el círculo de sus conocidos. 

CAUSAS DE LA DIABETIS 
Si es crónica, es porque hay 

fuerte intoxicación y deger:.er<Jc:6n 
en las células del hfgado. 

CAUSAS. O MEJOR DICHO 
CONCAUSAS PREDISPONENTJ::S. 

La edad: Han pisado nuestro 
gabinete nlilos de 6 ti 10 años CO!1 

diabetes pancreática, debida a la 
insuficiencia de insulina de la se
creción interna del páncreas; pe' 
ro el 80~ dC

4 
diabéticos ti¿>nH por 

lo común :Jflás de 40 8110S. 29. S~~ 
xr5': Se com~rueba que c_,:á más 
gcnernlizada en las mujcn''i que 
en los hombrcs. 39• Herencia: No 
es enfermedad hereditaria, pero 
hay tende.ncia a sufrir de diabetes 
en algunas familias, debido a la 
diatésis artrUica que hace de cam 
po propicio para su manifestación 
y propagación cual el cáncer, la 
carditis y el reumatismo. 

49 Raza: No hay costumbres más 
extravagantes en el co:ncr y b:::
ber, en mezcolanza incomp:ltible. 
como entro los judíos. De ahi que 
haya tantos diabéticos entre ellos 
59 Prof('sión u Oficio: Entr\" ~os 

más prope:'lSOs a sufrir diab!tc!s, 
."-C encue.l tran los clérigos, rentis
tas, sastrcs, zap3teros, oficinistas, 
etc. 6-. Hábito: el ocio, la vida se
dentaria, la falta de ejercicio y la 
sobrealimentación intoxicante co
mo la de carnes coloradas y blan_ 
cas y en especial de la cerdo, sien 
do el 80% de los diabéticos muy 
obesos en el primer periodo de la 
enfermedad y muy comilon es. 

~IGNO~ PATOLOGICOS.-

En la actualidad conocen con 
el nombre de diabdcs cuatro a
fecciones distintas por su natura
leza. Ellas son: DIABETES RE
NAL, EXPERIMENTAL, FLORI
CINICA, BRONCEADA y la lla
mada INSIPIDA. Como tantísimas 
otras anormalidades, es enferme_ 
dad de la nutrición. Los signos ca 
ra-derfsticos que anuncian su pre_ 
sencia, es la eliminación continua 

de azúcar ¡::or la orina. Se deno
mina a esto GLICOSURIA. 

La sangrc está recargada de azü. 
car (hiperglic(.':nia) por deticiea
cia de una hormona encargada de 
rnetabolizarla: la HORMONA PAN 
CREATICA La eliminación del 
azúcar es una defensa del ort:a
nismo. 

Ll vcrdad es que los enfermos 
d>3 diabetes han traspueslo el lf
mile dI..' utiUzadón de los hidratos 
do carbono (almidones de los ce_ 
leales) y de la carne y otros ah ... 
mentos muy concentrados de pro 
teIna, basta formar ACIDOSIS, 
basc, asiento de Ja diabetes eró.ni
ca. 

El cuerpo del diabético devieno 
caquéxico (!taco y demacrado) de 
gordo que era. No pudiendo sa
car de la glucosa la energIa de la 
combustión, se ve forzado a que
mar las grasas para mantener el 
<.quHibrio energético. Es cuando el 
enfl.!rmo empieza a perder mucho 
p::so. Antes de esto ya se ha ma
ni ~c;;;lado la astenia general, Ja. 
trigidez, impotencia sexual, tras. 
tornos sansoriales y n(.'rvios, ca
I:.-.nbrcs, neuralgias, palpitacio.nes 
cardiacas, d(.'SUrreglos visuaJes y 
aud.itivos. Luego vienen los tras
tornos psiquicos: falta de memo
ria, debilidad de juicio, de coor
dinación y de la voluntad. As(, el 
cuerpo de eada diabCtico resulta 
una hipoteca para el negocio de la 
insulina y otras drogas. 

Es de importancia referir que la 
diabetes que se manifiesta en jó
venes, suele tener un desarrollo 
más acelerado y más grave. La 
más grave es la intoxicación por 
la presencia de acetona cuando la 
acidosis ha llegado a su grado mA. 
ximo. Cuando esto, no hay que es_ 
perar sino la muerte. Hay sueño, 
baja presión en la sangre. (Conti. 
nuamos en el próximo número). 

Prot. J. VIDAL MATA 

MODERNAS 
Pero. resulta esto siempre provechoso} Tal vez pudiéramos 

discutirlo. La mayor parte de las jóvenes que gozan de gran liber
tad en todas sus acciones no han Tecibído a través de: la educa· 
ción que les han proporcionado, las defen'l\s suficientes para C'n
frentane con todos los peligros que encierran las libertades con
quistadas. En la mayoría de estas jóvenes existe el temor de ... n 
tachadas de . 'anticuadas" si mantienen su conducta en los ver 
dad eros límites de la moral. Por absurdo que esto se crea (!:iendo 
prueba de infinita ignorancia), e. frecuente, muy frecuentt" 1\ 

decir la verdad. 

Ahora es uso corriente que las jóvenes asistan sol¡u~ a fie1'tlU' 
y lugares de diversión, lejos de la protección de sus padres. Pue· 
de verse a un gran número de hijas de familia abusar de la tan 
deseada independencia: dando pruebas de irresponsabilidad, 
abusan de la bebida en estas ocasiones, y a cada paso pueden 
verse sus entorpecimientos mentales que no están en condiciones 
de distinguir entre 10 que es modernismo y lo que se llama inrr.o
ralidad. 

La gente astuta, cuando quiere 
averiguar el verdadero caraeter de 
un hombre. le emborracba.- Lu

tero. 
La variedad de conducta que se 

observa en los hombres que han 
bebido demasiado es la misma q' 
la de los locos: a unos les da por 
enfurecerse, a otros por hacer el 
amor, a otros por reir. Todos pro. 
ceden de manera extravaa:a~t~ y 
siempre de acuerdo con las div~r_ 
S3S p::asones que les dominan.-

'l'homas Hobbes. 

La embriaguez es simp~menl~ 

una dl!mencia voluntari:t.
S~neca. 

L3 embriagu.!z es la 
razóo. Constituye ur.a 
matura, una muerte 

San Basilio. 

ruina de la I 

vejez pre
te:nporal.-

Con la embriaguez los hombres 
abavlan muchas veces su existen 
cia.- John Bunyan 

La cmbringuez deteriora la sa
lud, desorganiza la mente y castra 
a los hombres. Re,'ela secretos, c"-, 
pendenciera, lasciva, desvergon
zada, pl'ligrosl y cnloquecedora.-

William Penn. 

I 

Cuando hay vino, el amor pe:re... 
ce, y perece todo cuanto es agra'" 
dable al hombre. _ Eurlpides. 

Los mucbach~ deben abstener .. 
se de beber vino hasta cumplir los 
dieciocho años, pues es un error 
afi3dir h.:ego al fuego.- Platón. 

El vino es un re-medio para el 
mal humor de la vejez.- Platón. 

El mayor mal del vino es que 
<.:mpi{·za por agarrarse a los pies: 
es un luchador habilidoso.

Plauto. 
t:l vino posee la facultad de ins

pirar nuevas esperanzas y de dI. 
sipar las amarguras de las preo_ 
cupaciones.- Horacio. 

El vino saca a luz los secretos 
ocultos del alma, infunde vida a 
nuestras esperanzas, impulsa a lu
char al cobarde, disipa las pz-eo
cupaciones y nos e:'lseña nuevos 
medios para la realización de nues 
tros deseos.- Horacio. 

El vino enciende la cólera (Vi
num incendit iram).- Séneca. 

DE 1I0MBRES CELEBRES 

y por no parecer "anticuadas" llegan a despreciar y olvidar 
lo que es decoro. sacrificando su virtud en el obstinado emp("ñQ 
de aparecer modernas de gran criterio, entonces demuestran que 
viven libres de los "anticuados conceptos" destruyendo sus ilu
siones, dañando su porvenir. A peaar de cuanto se digo. en con
tra, 18s muchachas que son ejemplares vivos de lo que debe ~er 
una mujer moderna, en su interior continúan acariciando la "Iu
sión de un hogar. establecido por medio de un "anticuado rrA.· 
trimonio". y en estos tiempo. ¡¡ual que en otros pasados, la 
mejor forma de llegar al matrimonio es hacerse acreedora de un 
amor al que resulta contrario el éxito y de ser protagonista de 
vulgares amoríos. 

EL BUEN VECINO 
Por amor se ha llegar al matrimonio; no es menor verdnd 

Apenas mi esposo y yo .nos mu~ afirmar que lo que sostiene a los matrimonios felices, es el res-
damos al apartamiento que aún 

peto y con{\anza en ambos cónyuges. Por lógica, lo mejor para ocupamos, una de las vccinas se 
ser respetable. respetada y para gozar de los pri"ilegios que otor- prC$entó en la casa dispuesta a. 
ga la confianza, se impone lo bá~ico. y lo básico es m<:reeerln. I brindAr su ayuda .. una ~yuda Q' 

Maria de Luján Reyes 

PROYECTAR 
POr Antonio ZozaY8 

Proyectar es vivir para el hom- rial que 11uestro espirItu deposita 
bre que piensa. esperar es alentar en esas castas frentes, cuyo calor 
para el sér que siente. Quitadnos, jamás sentiremos y en esos óscu
con la perspecliva del futuro, el los sin contacto que enviamos a 
recuerdo de lo pasado, y ese pTC- muchos ángeles de belleza que 
sente tan precioso no "aldr~ la pe nunca nos rozaron con sus alas. El 
na de "ivirse. ¡Proyectar! ¡Sí eso año QUe pasó es un anciano que 
precisamente es lo que distingue vemos allá tejos despidiéndonos 
al hombre del bruto! El vegetal vi Con adioses y lágrimas; el preso,n
ve; el hombre vive y piensa; el te es un hombre adusto que nos 
irracional goza y sufre; pero ~l contempla sentado al borde del ea 
rey dI.!' la Creación hace más: es- mino. El afio que llega es una 11-
pera. Cuando todo se haya alcan- gura bl<lncn y luminosa, resplan
zado, cuando toda perfección se decicndo de gracia y de juventud, 
haya conseguido, cuando el hom- que allá, donde la aurora asoma 
bre conwrtido en dios mitológico en azules y tornasoladas rompien 
nada tenga ya que esperar, el mun tes de luz, ceñida de perfumadas 
do habrá tocado a su fin; será, sin sandalias, vestida de transparentes 
el llamamiento del porvenir, un urdimbres, coronada de rosas y 
arca vacia y un arpa sin acordes mirtos, nos sonríe y nos tiende los 
y el trio del corazón de los hom- brazos. 
bres habrá apagado el calor de los 
astros. (De Gaceta Literaria). 

me dió que pl'nsar, ya que lo pri. 
mero qu~ hizo tué casi obligarme 
a colocar flUS muebles en el mis.. 
mo lugar donde los tenía mi an
k'ccsol'ü. Cuandlf' despu~s de sen
tirme eansada de SU:l "consejos" 
le hic(' ver que mi marido y va 
tCl!amos nuestros propios gu~tos, 

ella me contestó: - "Usted es muy 
independientc" y se retiró. Horas 
más tarde vino nucvam"nte pero 
esta vez para "darme una idea" 
de quién era quién en el barrIo 
e instruirme, con pelos y señales, 
sobre cada vecino que nos rodea
ba. Por supuesto nadie era sufi
cientemente bueno y en especial 
dos mujeres contra quienes trató 
de ponerme a la defensiva antes 
de conocerlas. Esta "buena ved. 
na" luvo el poder de amargar mis 
'Primeros días en la nueva ,·iv¡'~n. 
da.. Controlaba mü; amislades, 
me decia a quien debía y a quien 
no debla saludar; en qué comer
cios hacer mis compras; se pre
se~ltaba a las horas más inespera
das del dra y de la noche anulan
do la intimidad de nuestro hogar 
recién formado .. 

Mi inexperiencia d~ recién ca. 

Por Marrulla 

sada y mi exagerada cortesía me 
impidieron cortar con las "atencio
nes'· de mi vecina antes dé lo de
bido, hast.a que su deseo de sa
ber cuunto gannba mi marido, cuá 
les cra'1 nuestras posesiones y nues 
tros planes, acabó con mi g~nti

Icza y corlé por 10 sano. 

Es decir. le dije claramente a 
uta f:cfiora que apreciaba sus 
buenos deseos peoro que le agra_ 
decería que me dejara vivir mi 
vida en la man('ru que yo la en. 
tcndfa: buscar mis propios ami
gOj, juzgar a 1.)s demás según mi 
cril..::rio, conservando mi indepen
dencia y mi al.:torid:td de dueña 
de mi hogar. 

No larde en descubrir Que esta 
mujer e.n\'idiaba a las dos vecinas 
a quienes ella rechazaba y a las 
que queda separar del resto de la 
comunidad.. que las demás mu
jeres la esquivaban y que eran de 
todas conocidas sus manias de die 
tadora. Este es uno de los miles 
d~ ejemplos en la vida con nues. 
tros vecinos... El mejor vecino es 
el qUe !'!:e mantiene a la expecta. 
U\'a, trata de 81:'r útil y servicial 
a sus scmej:mtes siendo cordial, 
prestando ayuda cua.ndo se le re ... 
quiere y tratando de evitar los ca 
menlarios mal intencionados acer 
ca de los demás. 

No: .no ,'ale la posesión lo que el 
deS(!o, ni equi\'ale el año vivido al 
que se desea vivir. La juventud es 
bella porque es un alcázar de pro 
yectos, un sembrado en que sólo 
la esperanza florece. El amor se 
marchita al bacerse carne, y el poe 
ta lo ha dicho: "ANIMALIA POST 
COITUM TRISTIA". 

PLEGARIA POR LA PAZ 

No está la felicidad en el oro, 
sino en la fiebre del minero; no 
so <:ncuentra en un beso que dan 
los labios, sino en ese otro male-

1 Bendita sea la paz y sus cosechas l i Bendito 
el amor y todos sus frutos! I Benditos tos pen~a· 
mientas de las madres, que uno solo de ellos 
pesa más en la balanza de los cielos que toda la 
soberbia de los Césares I 

Maldita sea la guerra! I Maldita" sean las ar
mas y los planes homicidas! 

1 Muera el gran monstruo que devora en la 
paz el trabaj o de los pueblos, que se bebe en 
la guena la sangre de los hombresl 

aflicciones que son el único fruto de 1(\ guena .. 
1 Perfúmate de amor, oh América 1 ¡Serás la 

mano en que el mundo apoyará su frente vuelta. 
fuego I 

Cuida tu huerto! La dulzura de sus frutos ali~ 
viará a vencedores y vencidos_ 

I Vigila la pureza de tu fuente I I Serás la copa 
de agua para la espede sedienta t 

Lic. Doña Angela 
Mujer de 

Acuña de Chacón 
América 

1 Unámonos. hermanos! Levantemos baj o la 
. mirada de Dios que la bendice nuestra ens~ña 

de paz y de justicia 1 
j Sálvese, oh santas madres. el fruto de vucs· 

tro vientre. vuestro imperio y '\-'Uestra gloria. y 
mueran para siempre las torpes y funestas am· 
bicionesl 

Alabada sea la paz que deja a los bueyes 
uncidos al arado, y el arado abriendo el surco, 
y el surco en hervor de vida derramándose pró ... 
diga y triunfal sobre la paz de la TIerra . 

Alabada sea la paz en la que el rosal florCCf'. 
el árbol fructifica la mies madura, y están jun. 
tos aquellos que se aman, y ~ aman todos aque--
1I0s que se juntan en las lides del trabajo y en 
las fiestas del placer. 

llustre dama de cabellos de oro, mi Arpa te canta por tu gran victoria, 
pues boy eres MUJER DE LAS ~CAS,. entre pomposa G!-~~, y yo 
te saludo rindiéndome a tus plantA!, ~ Patria" que es de ~ca' . s~empre 
b tid cual las flores de JardlDes se lIente con tu triunfo mas glo
,ermosa, vestr ~_ oyen las marchas de clarines. Toda AMERICA, doña An-

nosa, lDlen as ~ _ al' b ola '- _ ..n.. 
geIa de Chacón, está ardiendo de \DIDensa egna, _. r como .... a.u-

. sal d -. en~'---do las notas de poes>a_ MUJER de AME-
VlOS que en e paSlon u -.::UlZAD l' . b . 
RICA recibe mi saludo desde esta tri!>una, 50 .tano, tu que ,onras a mt 
patria' con ese pensamiento hermoso, nuentras se oye el dulc.e trinar que da 

el canario, José Fernando Banientoa Rodríguez 

i Abominación para la guerra I Abstengámonos 
de toda mani.>'Jestaeión de ferocidad. Emplacemos 
las energías para las nobles luchas del trabajo, 
para las honradas victorias de la paz. 

<Quién llorará a los muertos) {Quién sufriJá 
el dolor y la carga de los mutilados"l < Quién edi
ficará sobre las ruinas "1 

El pueblo, vencedor o vencido, que dió su 
juventud y su alegría. su sangre y sus esperan
zas, que soportó el martirio en el hogar. en los 
cuarteles y en los campo. de batalla, y que re· 
coge en su cuerpo y en su alma las inmensas 

Alabada sea la paz. en cuyo seno se ganan 
la. batallas contra el hambre y la ignorancia. y 
se acrecientan sin cesar las filas de los ején:itoa. 
de Dios. .. 

Compasión para las madrea que DO infund_ 
a sus hijos la aversión a Caínl ICompuión pua 
los padres hacedore. de huérfanos' ¡ComPMi6a 

pam los que con el culto de l. ~~~: 
la de.olaci6n de las ciudad... y d •. 1 ... 
nes, las mantanzas de hombree y de 
pensamientosl (c:oa .. ,IIt,"';·oo c. 

admin
Nota adhesiva
Dificultad de lectura en algunas paginas, por empastado del original.



Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregón Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.

PAGINA DOS DEFENSA NACIONAL 

EDITORIAL 

Niñitos, sabeís quién soy? 
HERMANO HOMBRE I 

QUE VA QUEDANDO DE LA SOliDARIDAD? Yo soy vuestro mejor amigo que tenéis después 
de vue~tros padres. Yo cada semana vivo atareado 
buscando las mejores lecturas paro deleite de vues- En verdad ya nada. Es otra de la. virtudes excelsa. del ser 

I S· . f" d humano que va quedando en cada recod.o del camino h.echa gllO ~ 
tras a mas. lempre VIVO en un o an Sin escanso por ne' por la indignidad de los hombres. mcluso de los mtel~,:lua-
encontrar algo nuevo, algo útil que os puedo gustar . lizados, y que fue en una época no lejana fuente de sacnf,c,? y 
01 través de vuestros vidas, a veces os encontráis de abnegación para demostrar hasta dónde llegaba ~I subl'mc 

d h sentimiento de amistad, que es puro amor fraternal haCia nuestro3 
durmien O, pensando en lo luna y en vuestros er- semejantes. 
manitos, yo en cambio vivo en velo, pidiendo o Dios {De qué vale la amistad sin el sacrificio heroico de la . ,?Ii
porque vuestro destino sea un destino feliz y ven tu- daridad ~ La amistad es un sentimiento tan excelso y tan d,vmo 

que solamente se nutre de virtudea excepcionales y de gestos 
roso. heroicos de abnegación y sacrificio. (Para qué sirve entonces la 

Yo poSO muchos veces por vuestras ca~itas, esas amistad sin su hermana congénere la solidaridad? 
casitas tan bellos donde vuestros padres os acari- Hoy parece ser "virtud" en muchos hombres el gesto de 

. l ' t d I I ingratitud del cuervo que hiere al pastor a mansalva luego que 
clan y os qUieren con o a e o ma, yo paso y vos- éste le ha recogido de en medio de la nieve casi sin vida y le ha 
otros aún no me conocéis, yo soy vuestro mejor ami- dado calor junto a su pecho. Virtud de muchos hombres de hoy 
90. No soy ton chiquitillo como vosotros, pero en día que dicen darse en amistad y que tienen el mismo gasto de 

II I 
la vaca que clava sus cuernos en el cuerpo del abnegado campe· 

cambio evo una o ma noble, así como la vuestro. sino que le ha sacado del pantano donde moría. Virtud de mu
Cuando tengo noticias que alguno de vosotros hace chos hombres, "amigos" que dejan solo en el peligro y en medio 

f . t f h ' del camino al amigo verdadero que les ha hecho escalar las más 
su rlr a vues ros mayores, entonces su ro muc o, SI alta. cimas llevándolos de la mano. {Qué concepto merece ese 
sufro mucho, al extremo de correr mis lágrimas por amigo que deja solo en la estacada al que dijo ser su amigo ~ 
mis ojos, porque yo sólo ansío 01 través de mi exis- {Dónde va quedando el sublime espíritu de la solidaridad~ 
tencia que todos los niños de los hogares amigos tu- La amistad verdadera, la que es puro amor fraternal, la 

que se cultiva en el corazón solamente se nutre de gestos hero:
vieran hijos que jamás en su vida los hicieron sufrir. cos y de virtudes excelsas. Ninguna amistad puede llegar a su 
Ahora mis gentiles amiguitos, he escudriñado en to- má.s al.ta cima si no marcha a su vera el grande espíritu de I~ 
do Costo Rico por conseguir adivinanzas y cuenticos Séi'~BnR'Ad humana. ICOMO UNA SOMBRA O COMO SU 
que os deleiten el espíritu. En esta edición que reci- Desgraciadamente en esta hora de caos moral, en que las 
bís, como siempre complacidos, porque lo he adivi- amista~es se pesan en la balanza de !os valore~ monetarios, la 
nodo al través de un lente cuando llega esto "De- sohdandad va. SIendo un m,to. N, ",,-u,era un fetlche. Por.que los 

• 11 I hombres fluctuan y carecen de la mas elemental educaclon aun-
fensa SOCial a vuestras manos, os desesperáis por que parezcan tener mucha cultura. Por eso los grandes homb.es 
ver qué os ofrezco de nuevo, y muchas veces he visto se gu~rdan en su s~ledad y n,! andan en la plaza pública. ~ como 

h -, h' I el filosofo. dicen Cuanto mas conozco a los hombres, mas amo 
que asto renls con vuestros ermanltos por eer a mi perro". Y efectivamente es así. Dolorosa y trágica verdad. 
este periódico, Yo vivo muy agradecido de vuestro Las virtudes más excelsas y dignas naufragan en el mar de 
gesto y con más gusto cada día sigo buscando deses- los billetes de banco yen los delirios de grandeza de los eunuco. 

d' Id ' . del pensamiento y de la intelectualidad. Ceros a la izquierda que 
pero a,me~te a go nuevo poro que to os, mis gentl- creen ser personalidades y que en el cultivo de la amistad no 
les amiguitos logren posar ratos amenos en compa- saben de .I:-s bel.leza.s de los gestos heroicos ni d~ las grandeza. 
ñía de vuestros podres y hermanitos. Niñ·itos tened de .Ia aCClOn sohdana. Es que el ,:u.lto de la amIStad solamente 

• •••• I esta reservado a los grandes de esplntu, a los de grande e mmen-
en mi, vuestro mejor amigo, y SI es pOSible en horas so corazón. Y éstos huyen de la plaza pública para guarecerse 
de descanso después de lo escuela ojalá me envíen e.n el silencio y en la soledad que diginifican y enaltecen al que se 
una cart'lta conta'ndome s' . t' t "'d" SIente HOMBRE, pero HOMBRE en la más amplia acepción de , I os gus a es e perlo ICO, Ila palabra. 
que os gusto más. Y antes que nodo, también me Es que únicamente en la soledad pueden hacerse las grandes 
cuentan si vuestros padres os leen los cuentos, cuan- obras. 
do ustedes no saben leer. Ahora, mis gentiles y no- MAURICIO G. OBELAR 
bies amigos, por hoy ha terminado mi mensaje para HA.BLEMOS OT EL 
ustedes, sigan siendo buenos y jamás tengan malas 
compañías, 

1. F. B, R. 

Curiosidades para nuestros amiguitos 
Secreto para que un anillo dé 

saltos sin toca rte.-

Toma un anillo de cobre o de 
plata, y pondrás en el hueco que 
t:sienta la piedra fina un poco de 
azogue hecho partecillas menudas, 
y tápate con plata o cobre, de ma 
nera que no tenga respiradero; 
ahora pondrás el anillo dentro de 
una cazuela de agua hirviendo, y 
~alentándose el azogue dará sal
tos el anillo, causando admiraci6n 
al que no supiere el secreto. Y 
-en lugar del anillo puedes tomar 
una avellanita de plata o cobre, o 
la misma avellana de comer, bien 
tapada con el betun de plateros 
que e~ muy fuerte. 

Secreto para que. la olla no hierva 
Por más que te pon,..n tuego. 

E5;cribe Nizaldo que pongas en. 
cima de la olla en lugar de cober_ 
tura el escudo que trae encima 
de si la tortuga, y dice que nunca 
hervirá el agua o aceite que den-
1ro hubiere. 

nos y cara con el zumo de esta 
yerba me~clado con aceite, y no 
te dañarán. Y si trajeres contigo 
la dicha yerba, que sea fresca, con 
lJU raíz, tampoco tu punzarán las 
abejas. Y si acaso te 'PUnzare al
guna avispa o abeja, dice el mis
mo autor que untes el lugar don
de punzó con aceite común. y no 
se hinchará ni te dañará; y es pro 
bado. 

Sec.reto para que UDa redoma 
puesta encima de las ascuas no 
se qulebre._ 

Dice un autor que puesta un:'l 
redoma de agua o de otro cual_ 
quier licor encima de las ascuas, 
para que no se quiebre pongas un 
palo \'erde dentro, y no se que
brará. Pero yo he probado que 
sin poner palo dentro hervirá y 
no se quebrará. 

Secreto para quebrar una redoma 
soplando con taclJidad.-

Churrasco 

Si leemos lo que la Academia 
dice acerca de "churrasco" podemos 
figurarnos q.Je se trata de una pa
labra americana ciento por ciento. 

LENGUAJE 
Por Hwnberto Toscano 

Pulseta no consla en los diccio
narios corrientes. En Nicaragua S~ 
usa por "pLllso" en la frase "tomar 
la pulseta". En el Ecuador, en 
cambio, pulseta equivale a "fuer-

En efecto, la definición de uchll_ za o vigor". 
rrasco", es la siguiente: "Am~r. 

Carne asada a la brasa", Y no dice Evaeuo y eva.cúo 
más el Diccionario, La palabra cs, 
sin embargo, muy española; pert~
nece a la misma familla de "soca
rrar". Precisamente en el Bierzo, 
una regi6n española, ohurrasco sig
nitica tHpedazo de carna asada". 

AsI ocurre con otros vocablos 
"americanis:rnos". llamados 

Rancho 

La acentuación de los verbos 
terminados en uar ha ofrecido di
ficultades para muchas personas. 
La Academia, fundándose en el 
uso culto, ha zanjado la cuestión 
con la siguiente regla: "Cuando 1 .. 
u va precedida de c o g forma dip 
tongo con la vocal sigIJicnte: eva-
cuar - evacuo; averiguar _ ave-

Atenas habrá algO más de tierra riguo. En los restantes casos hay 
adcnlTo que un "rancho" en sus hiato: actuar -actúo; evaluar eva 
dos acepdones americanas: la es- lúo". 
landa ganadera o la casita del 90 
breo Sin embargo, "rancho" es tér- ¿Anémona o ane.mona? 
mino de origen marinero, Aunque 
otra cosa diga la Academia, ran
cho es vocablo de origen genovés 
y significó frimero "lugar del bar 
co donde se alojaban los pasajeros 
y los individuos de la dotación". 

Rancho es, pues, 'Llna de las 
múltiples palabras náuticas que en 
el español de América se han ge
neralizado. 

Pulso Y pulseta 

LEONA ORGULLOSA MUESTRA A SU BlJO 

"Zemba" la leona en el jardín z.oolólico de Copenhacue, Dtnamaz, 
lleva a uno de sus cachorros en la boca, aparentemente qu.eriendo q ... 
el público vea de cerca a su heredero. La leona es ya madre de mi:t 
de treinta cachorros. (INP). 

Más Recetas para su Colección 
A nuestras familias y a nues

tros invitados les gusta en extre
mo encontrar en nuestra mesa ali 
mentos sanos, comidas bien prepa 
radas y bien presentadas; por eso 
debemos esforzarnos en aprender a 
hacer platos diferentes a los que 
se acostumbran rutinariamente, y 
en aprender el arte del buen coci 
nar, arte tan propio y tan indis
pensable para la mujer. 

Entre las recetas que hemos pro 
bado recientemente encontramo5; 
la que pasamos a ofrecer y que es
tamos seguros serán del agrado de 
lodas ustedes 

EMPANADAS DE YUCA 

2 libras de yuca 
I¡z taza de manteca con color 

cebolla (2 onzas) 
cucharada de sal 

1 1'2 tazas de leche 
1 libra carne de puerco 
2 onzas de jam6n (si desea) 
1 pimienta (1 onza) 
1 tomate (4 onzas) 

1h taza de aceitunas 
1 cucharada de alcaparras 

(opcional) 
Sal al gusto. 

Raye la yuca y lAvela para qui 
tarle un poco del almidón. Sazone 
con sal y agregue la manteca con 
color. Ablande con la leche. Par
ta la car,ne y demás ingredientes 
en pedazos pequeños y prepáre]os 
igual que el relleno para pasteles. 

PENSAMIENTOS 
Quién viera a un asno recosta

do bajo dorado cortinaje, se rei
da. Puca es la historia euolidia
na. 

El oro es estiércol, desparrama
do en el campo fecundiza: tenién' 
dolo amontonado apesta, y en él 
se revuelca el vicio, 

-S6lo la caridad puede lle
nar el abismo que bajo los pies 
de la mujer ociosa tienen abierto 
Su mal adquiridas riquezas. 

TOMMASEO 

Extienda cucharadas de la masa 
sobre un pedazo de hoja de pláta
no en forma rectangular. Ponga 
carne en el centro y doble la ho
ja para formar la empanada, Pón 
galas sobre una Placa de hornear 
y cuézalas en un horno moderado 
por 40 minutos. 

PANETELA SENCILLA 

Para nueve huevos, ocho cucha
radas de hnrina de castilla cerni
da, ocho cucharadas de azúcar y 
cuatro onzas de mantequilla. Se 
baten las claras a punto de me
rengue, se agregan el azúcar, las 
yemas batidas, la harina y por úl
timo la mantequilla derretida; to
do bien unido se coloca en una 
tartera engrasada y se cocina I 

horno moderado. El café conviene 
servirlo en la sala o en el jardin, 
para terminar la comida con un 
air.;:! elegante, reposado, lejos del 
desorden natural que existe en la 
mesa al terminar la comida, Y no 
sólo eso, sino qUe brinda la sensa .. 
ción de haber disfrutado de UDa 

excelente comida, en grata compa 
ñia, y esta ceremonia del café es 
el broche de oro que cierra uOl 
de nuestras reu.niones tradiciona .. 
les y familiares, 

TORTA DE CARNE 

1 libra de solomillo 
1 taza de agua 

cabeza ae cebolla 
rama de perejil 
Copita ele vino 

4 huevos 
4 cucharadas de mantequilla 

Polvo de galletas; Pimienta al 
gusto. 

Se mu:!le bien el solomillo, se 
quitan los nervios y se agrega uDl 
taza de agua. Luego se pone al 
fuego con la cebolla, el perejil, 1& 
pirnlenta y se revuelve basta que 
se seque el agua; entonces se 
tira del fuego, se le pone un 
to de mantequilla, 4 huevos 
dos, una copita de vino y un 
de polvo de galleta, lodo muy 
mezclado, En un molde untado de 
mantequilla se pone a horno mO
derado. 

Secnto para que no dañen las 
aviapas. aunque a.mIes entre 
ellas._ 
Escribe Mi181do que tomes la 

malva sllvestte, y te untes las ma 

Coman un grano o dos de ajos 
crudos, y después soplen la redo
ma y quebrarse ha; lo que no ha
rán sin comer dichos ajos; y no 
hasta mascarlos, sino tragarlos; 
pero se ha de -calentar la redoma 
con aliento un poco. 

Para los cespañoles y por 10 mis
mo para el Diccionario de la Aca
demia. pulso equivale en sentido 
metafísico a "seguridad o finn('
za". En varios paises americanos 
se usa más bien por "fuerza". 

La acentuación de esta palabra da 
también lugar a dudas. y esto h:'l 
sucedido porque la misma Acade
mia ha vacilado al resrecto en las 
sucesivas ediciones de su Dicciona 
rio. Anémona (palabra esdrújula) 
escribió la Academia hasta 1899. 
Pero desde la edición siguiente del 
Diccionario ha venido escribiendo 
anemona. (palabra llana). Las doJ
das se han acabado, puesto que los 
aCildétnicos han decidido aceptar a7~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~!!! 
las dos acentuaciones. De esta ma
nera todos quedarán com.placidos, 
los que prefieren "anémona" y los 
que se contentan con decir llana

SASTRERIA 

ALBERTO MINTO 
Situada del Balcón de Europa 400 vara. al Sur 

Jiechura en vestidos en los últimos estilos de 
lo modo y artículos pora caballeros. 

Casimires de primera y buena atención 

mente "anemona", 

"FARMACIA IMPERIALII 
San José. e, R, - Lic, R, JIMENU CARRION - Tel, 3835 

Esquina Oeste de la CANADA DRY 
DROGAS FRESCAS 

Atención esmerada en t!l despacho a do 'cil' IN 10. 

Para el Despacho de IU RECETA. RECUERDE 
t l'd'lr que enemos e 8urh o mas esco de drogas 

Ademáo de nueatro atento oervicio y MODICOS PRECIOS 

BOTICA UNIVERSAL 
Especialidad en el Despacho de Recetas 

LIC. RICARDO ARIAS B. 

Teléfono 2182 

100 VI. Norte Banco Nacional 

Distribución de la Leche M. y R. 
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TtlvjmOs el agrado de saludar 
DEJA QUE TE INSULTEN pOli lOSE BARGUlL I 

al conocido comerctant4.:.i cartagi- D('ja he-rmano. qUt" te insulten. '. Cuando muchos o tO<lo, dI' 
Dés. don José Barg'.lil quien llegó a, 105 amiU'o! que tu crei,te 5inceros se vuelvan contra ti. sin moti\'O 
rsta capital en via de negocios. . juslifi<:i\hlc. para drmostrarte el lado de SU! sentimientos; cuando te 

pOS lADlE ~IORALES 

Prepara viaje al puerto del Pa
cifico el culto amigo y comercian
te dOD Jaime Morales a quien des
pedimos con todo cariño. 

... cas calumniado y aun ~rado por aquellos a Quienes ni siquiuü 
conOCt'4. pf'fsonalmf'nte: cuando el odio te mur-stre en JU 50nrha de 
burla la dentadura de tus malqueridos. entonces. lente Jmpasibl( •. 
tranquilo. indiferente. y apártate. como se apartarla cunlQuicrn d(' 
los caretos y lo'§: uuijarro! que encontTase en 5U camino. ~o tt' (''(al· 
'f'S, no tt' ("xa5pue.J~ jamá, ha eanado ningún combatt" la locura; (·1 
Que piNde el dominio !liobr~ sí mismo está iMmisiblemente perdido. 

DON MANUEL FRANCISCO El huen juicio te; premisa de las alf\las elevada~: hay que ser !f>lIpt .. 

SOLANO rior h .... ta en la, mínimas circunstancias ele la vida. Hennano_ no 
Saludamos a ~u regreso al pals, es la calumnia la que te putde rehajar en el concepto de- tu5 5tn","~ 

al distinguido y culto amigo don I jnnh"s. ~ino tus molos proc("deres. Nadie stá libre d(" enemigos; J("~ 
Manuel Francisco Solano quien a sucri~lo. rl más burno de Jos hombres. fue víclima de In saña hu, 
regrasa.do de su lar:b j~ra por mana y lodos los QTande!l hombre~ li('nen Quien los d(-niure. lnm'("("' 
Centro América. ~ario f'e; que tr lo dilla: La sociedad e~ la única que putdt' reti mr eH 

I 
conrian"'t de lo", individuos)' ella no permite !l:ancion('s por hoc;a d'!' 

DON EVANGELISTA. FONSECA viciado, .Iemento" 
EL CONOClDO CONCnO VD/DAS ¿Q"é te molesta? ¿Quo' ,ufr .. ? Harás gozar a quienes ,. pro-

Nos comunica el pO llar Con. l' I pom"o .trruinarh·. Sé indif("rt-nte; hay que tt'nt'r el corazón conttrla' 
Vindas que llene el proyecto de v1-1 do pam loti malo!!. porqut" no val~ )a pena paiar con lo mi .. mn mo' 
sitar la gran República de Hond:l~ Ilrda. E,loy con\"('ncido, hrrmano. que no se le dch(' dor valor t\1 

r8S. donde darA varias representa- odio. Conll'slar un in!óulto ro¡ pone"~ en la inrerior condición del <IU" 
ciones en los teatros. Nosotros al lo dirhl", Cuánto mejor e'i ti sosieQ'O del espiritu. qut" tntreQ'arseal 
lamentar su ausencia le deseamos odio que" ('"j:!endra el de-s('o de venganza: es muy 8(lYadnble. h("rma
mucho.> triuntos por Centro Am~- no, redinar sobre' la almohada In cnbe1.8, ajeno de rencores. El 0(1¡0 
. ('s par;l ("1 alma lo que tI vaho para ~l cristal: la enturbia. Calla v r,~ I . 

DORA AMALIA CH. 
DE ROSSI 

Aunque un poco tarde hacemos 
llegar nuestro más respetuoso salu 
ludo a la gentJl dama doña Ama
lia Ch. de Rossi quien ha visto l~e-

eSJ>("rn: l<'y und Ir\." moral ineludible que tarde o temprano ('lhliRa 
a lo .. pt'r\'(·rsoe. y c'nlOnCf'5, C'Uando tú meno .. lo esperes. !;entirá!iO (·1 
pesar cI., \"Cr n IlI~ ("ncmluo!ll conrundldos por hrchos ¡n('sperado!!. por 
clrntn .. l.lncias impn'vi .. la! y ardiendo destruida su soberbia, comn 
ardt' Id IM;a o .-1 ocole, 

CarIo. Alb.rto Duarl. 
(1),. EL IRIS, Jv]onl<-video, UntRuny). 

DORA ROSA L1PPA DE SOLE 

Lamr·ntsm,.; prllfundOlmCnte el 
d~c~ JI,; ~ ;~ .... tlle: señora dOña Ro-
~a Lirpa de Sol~, señora estimada 
y querida por todo el circulo d~ SU, 

aminadf'S por ~u ee;píritu afabTe. y 

amiga de hac-cr ~I bien a todos 5U, 

etmtj.1ntcc:. "~~tros Cn e$tOs mo
mCntos de: dolor pOr todos su! fa
miliarrs, les hacemos ll(gar nuestra 
más sentid.a ce,nJolencia. e.~pecial
mente a su incon~1able ~5PO(.O el 
cahallero don Rafael Solé, sus híjo!\ 
y demi~ familia, 

SALUDAMOS ATENTA_ 
MENTE 

A 1, ~ estimables amit;os, don Ja
sE Chac¿n. don José Angel LagOs )' 
don José Joaquin Monge, en o(a~ 

sión de haber celebrado el día dl'" 
sp Santo. Dudndoks mU(:has di· 
chas y prosperidad ~D los años vc· 
nideros 

TAMBIEN NUESTRO SALUDO 

Al gentil cabal1ero d,)D JIIS~ León. 
hermano del recordado caballero 
dcJO Ramón Le6n. El amigo también 
ha relebrado la grata fecha del di:J, 
de su Santo, que goce de mucha di~ 
ch::!: y pro~perid3d al lado de toda 
su fami!!a. 

Don José B .. rzUD .. , dOD José R, 
Barrie.atos. dOn José R.tana gar un nuevo año de vida. Que vi- PARA &L PUERTO DE UNA PRECIOSA MlJ:S-ECA 

va otros m¡Jehos años gozando d(' PU!\"'TARESAS Una linda ch!iquitioo ha 8rri- Le., alue:. 'lI)~ íraterqlmente f'n 
~icho : felicldnd, son nuestros me· I Hacia el Puerto de Puntnrenas bada con toda felicidad en el hoa:ar Uni6n de tocio, los amigos, sUscríp .. 
lores eseo.;;. . a pa~ar unos di as de d<"Scanso. ha d(> don Fernando Aouña Barricn- tores y anunciante.s que lleven el 
DON IGSACIO ARn:s-.\.NO salido el estimable caballero don tos y su estimable Rfiora dO.a mismo n(lmbrr. ("00 mOtlvo de h3hu 
VALLE Carlos Brenes eran amigo de esta Marila BadiUa de Acuña. Nosotros cdebr:adt..> el di;\. de Su Santo. Que 

Nuestras pAgtnas estAn dt" luto; 
ha fallecido otro de 101 grandes 11-

núngos de nuestro períodlco; se trll
ta del caballeroso amigo don Ig
nacio Artiñano Valle. 

empresa, Le dcS(!amos teliz viaje. ,,1 celebrar este acontecimiento ta- "iV':lO lIIuchr-" ar,q~ go:z.'\n.lo de Ih 
'l' d 1 h chao larga "ida y pro!o11('ritlad :\1 la' DOSA ZE.l'IJEIOA B. .. \BR1ENTOS mi lar, escamos a a vez mue a 

# t· 'd di' 1 do d(' ~u~ rJfm2bl~J bmili~.. Sun DE ROJAS -. ":'1:' -.• ro'y :\r~a Vida a a 

Se cncuentm un poco delicado. 
~reciosa ntuñ.~ca. I ntJc~t de..¡~ 

de salud. la estimable señora doña PROFESOR DON AMANDO 
Zencida Barrient03 de Rojas. her- PA.DILLA SEGURA 
mana del Director de e te pe rió- Lam('ntamos protundamente el 
di ca. An.helamos prf"onta mejora. 

UN SALUDO AL AMICO DON 
JOSE BARRIENTOS Gran industrial quien con 

estuerzo tie ha montado una gran 
Cábrica de produ.!(os de hule, e'l 
San pedro de Montes de Oca. Nos- DON ANTONIO YU~lE." l'JI.RA 
otros al lamentar su tallecimiento EL BRASIL 

deceso del gentil caballero don 
Amando Padilla. Segura, pcrsonn 
btndadosa y gran amigo de nuC$
tro periódico desde 'u fundación. A 

U .. !H:l la gr:all CiuJ¡·d ·Ie la .. Flo~ 

res ha(cmo~ Ill-gar nUeStro at("nlO I 
s.duelo al cullo cmprc crie· y ~ran 
:s.n,igo nuestro .~ ': Je" Uarrü·ntrs, 
en ous:Ón de h:lber ('("Il'brado tI ,lía 
I!~ su Santo. San nue~troS mdorrs 
d('~(,1 >S por qu(' tan g('ntll óemillo "\'1-

\'a muehoJ año§ ~onnr:lo de rlic.:hól y 
fch;: dad al lado de SU simpitic;"l ma 
Ilrr("Íta y drm;l" iamilia 

enviamos nuestra ml'is sentida con
dolcncia a todos uS Camlliares. 

DON LIDS CARTIN 

Dos años de su fallecimiento, ha 

En vio de nea:ocio.s, ha e:aHdo p¡¡
ra el Brasil el e~timabll' emprr-
sario 
Yunen. 

amigo nuestro. don Antonio 

lB vez colocamos sobre su /resc3 
tumba una COrona de ,uarias y jaz
mines .. 

Reciban todos 5:':5 fanúliares. aun 
"Defensa Nacional' le desea Celiz cumplido el recordado caballero que tarde. nuestra mas ~entida ~on-

don Luis Cartin, quien fue escrilor viaje. dolencia. 
y pro¡Uelario d. la Imprenta Canln. DON RAMON COMEZ DON GUILLERMO VEGA 
Nosotros en esta fecha de triste re- 1[·.í'hl nos alclH. S;,'"" que. el PARA PUl''TARENAS 

NIR1TO JOS E MANUEL 
CASARES CASTRO 

Le 8!JgurBrnOS teliz viaje al culto les renovamos nuestra más sentida josdin(>. don Ramón GÓ:nC7 siga me 
cuerdo para todos sus tamiliares' l culti ~Imifto nUc!Otro y empresario 

d d caballero don GuillArmo V··a_ qUIen 
Saludam(f~ atentamente el J."U'ntil 

amll.,""UilO •. losé '(aDu~1 Cásare5 Ca .. ~ 
tro. «on motivo de haber o'lebrado 
(;1 grata feí'ha del día Ile s-u S.lOto, 
.. :,Iudn qUe haccmos extcn",ivo a 5U 

s'mp:"ttic,a macJrí'cit.a deu·.ándolu ~: •. 
h,,1 ... mu('"h: J fdicdalles al trOlH;5 
dí' ti j.'xi!'t('ncia. 

condolencia. jor de Su reeien:e enie·me o • ... ~. 
se dirige al Puerto del Pac1tieo con 

SASTRERiA 
Rey de Modas 
VAlENTIN DIAl SUCS. 

Ahora en su nuevo loc.r.I, 
SO Dorte de la Iglesia La 

Doloro$8 

1

(:1 fin de pasar un3 corta vacación. 
Q.Je lleve feliz viaje, son nuestr03 
mejore~ def.eos. 

DORA TERESA QUIROS 
AGUlLAR DE SANZ 

Lamentarru:ls el decClio de la re
~_rdada dama. df...na Teresa Quir6s 
AguiJar de Sanz, perteneciente a un 
distinguido hogar costnrrjcen~c. sr.~ 

SUEVO~, ELEMENTOS SE PRE
PARAN PARA SERVIR A 
SU PATRIA 

ñora honorable y querida por !!JS J ~'IC~ p('C\lS días, tUvimos la opar· 
crandes virtudes Que la adornaban. ttinld- ti de d"'s)Cdlf ir terIlalment~ 

. a! ll!tO jo, en "\' avent Jado utU· 
Nosotros al lamentar su f:¡llecl- l' I \ .. ' 'r' Q 'Pt . 

(""lle, (01\ Ir~1 10 urs.'\u:l CI-
miento en .... iamos nuestra más sen-\,. . l' .. t , . es. qUIen !-c (In~13 ót a gran na' 
Uda condolenCIa a todos sus faml- cón de ~Hxico (l3ra emprendt-r "Us 
llares en particular a nuestra (u1- pruneros e!: :Jdios de mrdlcin. .. 
to amigo don Ernesto Quirós Ag'Ji 
lar. 

NUESTRO SALUDO 

PAGINA TRES 

Lluvia de Estrellas 
Con ca' ,!la y r f: ~~o DOro el limpóljco peáóO;(o 
'ISOC/Al" de Honduras. 

lluvia de estrellas 
que contemplo en lo noche estrelloda 
tapizada de preciosos colores, 
lIuvio de estrellas, pensamientos de omado, 
de recuerdos perfumados d. amores. 

Lluvia da estrellas cool orecioso amaranto 
h. contemplado o .10 lejos, por lo madrugado, 
mientras los modres afligidos derraman su llanto 
los peetos escriben sus tristes bolo das: 
el si'el'tCio jnvod. Iodo el campo sonia. 

1I1J1fio de estrellas que se escopon d.I cielo 
y sa hunden en los aguas d.' mor, 
lluvia da estrellas que es inmenso misterio 
que s. yon de lo. ostros: 
con profundo pesor. 

lIuvio d. estrellas, en el gron lirmomento 
donde Dios se contemplo en su grande bondad 
y en lo noche se siente como un beso en lo Iren'. 
mientros el mor amenazo, con lo gran tempestad, 

lluvia de estrellas 
en el divino espacio 
que .ooso como los tardes bellos 
brillondo euol perlas ele topacio: 
mientros lo tierra les brindo .su regozo, 

E~e es el poder de Dios y .su armonio 
poro que el hombre comprendo .su grondezo, 
cual bella e.s 'o inspiración da lo pOlsEo, 
ante los o;o.s de lo celestial Princesa 
lleno de ;oyos que brillan como el dio. 

Lluvia de estrellas 
espectóculo imponente 
como los rosos que lucen encanfodos 
IIuvio. eJe estrellas que son cual los bolodas, 
que llevo grabodos en lo mente. 

Jos' Fernando Borríentos Rodríguaz 

Son Jos', Costo Rico. 

TODO ES PRECISO EN LA VIDA 
A mi ,ooso .oor lo vida 
todo es precioso, 
con el oájaro que anido 
't el árbol mós frondoso. 

También los olmos buenos 
que no son orgullosos 
con los noches serenos 
't los orquídeas Irondosos. 

los montañas elevados 
los rjos bajo el lolloje, 
los modres ton amadas 
y la torde en su paisaje. 

La belleza olió del mor 
que s. mece y que se cr.ee, 
con lo sombro del palmar 
que o mi vida la engrandece 

Lo soledad del olmo 
el sol que se va ocultando 
los ralos precioso.s de lo colmo 
con oquellos que se von amando. 

Todo es precioso en mi comino, 
los riquezas de la tierro y lo armonio, .. 
con el logo que brillo cristalino, 
y lo esencio que guardo lo poetlo. 

Jos' Fernando 80rrientos RoOriguez 

.. 

Fábrica de Chupones y Bombas de Hule 
de M. Arce C. 

Teléfono 1243 
75 varas al este del Teatro Líbano 

San José 
Ofreciendo o su dis
tinguido clientela de 
todo el país_ Los me· 
jores casimires aco, 
bodos de llegar ) 
vestidos poro caba
llero en los últimos 

Al ('3ballrro 'jol\ .r,,"'¿, BC'rral~. don 
JI"'''ié ~liR:llcl Solano. Quienes tam
hién c('lchr:'lcon cOn gran alegria ~I 
~'":l dI" ~ US;¡n{O. Que \";\'2n mUt:hos 
año~ gtl2::lndo (le tlif'h:l :r proJpcri
dad son nUestros me.jores «("J.OJ. 

El apreci:thle am:go t·S hijo Iltl 
honGrable ht·gar fonnado por nuc~' 
irOS J.mjgos don \'ir¡riho Qt:.- lua 

R. y su CUlt.l Se.ñCor8 -doña Amln:.l 

Pleith d(' Quesada. DEFE~SA N;\'I~;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;;~ 
CIO!\:\L 1(' hace. llegar ;\ la Cni\',·~ 
Ildóld de Puebla en ~[e.xi(o un OIt(,:I' 

estiios de lo modo, 

Abrigos, Jackets, 
Guayaberas, bueno 
atención y trabaJO 
o su entero satisfac
ción. 

DO .... ERNESTO QUIROS 

1 

ACUILAIt 

~c enCU('ntra nn roco delicado de 
S'. 'ud. nue 1 r") ~entil amigo ,trm Er~ 
net Q\:nós Ag-lj!·lT. XOstlros a.l 
1: 'l1c::lt.ar Su enft:rrnf:dad I~ deJe:tm05 

. pr"n':t m J<lria 

DON ROBERTO PACHECO 
y SEROR.A 

! Xos fUe: ..:ral(l S.l:lltlar cn e!ita ca-

¡l'i1al . al eult1>. óttnigo de la ciudad 
Je la:e; Flt'>f~~. don Ro~rto Pachee<> Teléfono: 1288 v su cu"a y d,,,¡nguida se6or. es-

........................................................ II5 IPo~a. 

ro y cordial salud,"" dest3.n,iol'" i¡ .LI· 

C:105 triunft."s en 50US estudios y Cl11' 

t,jalá muy ¡Ir(,nto pUl,;d;, ver ("or ... l,a' 
d:u sus aSpiuciL'ne50. 

ERRATA 

Lamenu.ruos profundam(ntC' ~l 

error qu~ aparec:ó en DEFF:'\'SA 
~ .... CI0XAL número J80 ya que en 
lUJlar de ponH el D(,mbre "\"1I<:\tro 
culto r dIstinguido colaboradC>r con 
su verdadcra firma. Virgilio Que~a
da Ramira. le pusit:ron Vir¡;ilio Ra, 
mirez Qu~sada. Este hriHan1e ar· 
ticulo se rdier<, a la rcsp<>n!'abilichd 
d~ la prensa. Nosotros al I""mentar 
C'St3 equivocación le pedimOs discul
pas al culto amigo. 

JULIO DEL VALLE G. 
e HIJOS 

PLATERIA JOYERIA ORFEBRERIA 

Cartago, COlta Rica 

Los trabajos más artísticos y mejor 
acabados de Costo Rica 
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En un hennoso casUllo, crgw
do en lo alto de Monleflor, habi
taba la duquesa Augusta de Va
lleazul con su hijita Rosa, niña de 
siete años, la cual una tarde pre
guntóle a SU madre: 

LAS DOS ROSAS 
_y tú, duquesita, qué me das? 
-!Nada!, que cuando bien se 

quiere no hay necesidad de que 
Uor alguna'" recuerde al ausente. ALMA DE AZUL 

-Escucha, madrecita mia, no 
me gusta Que la hija de nuestra 
lavandera se llame Rosa como yo. 
I -¿Por qué? Los nombres no 
,ienen exclusivas. Una mendiga 
puede llamarse como se llame una 
,reina. 
. -Lo cual está muy mal, pero 
!muy mal! - dijo la orgullosa du
::tuesita. 
i --No digas to.nterías, hija mia. 
Ella es una niña igual Que tú. 

¡ y llamando a la hija de la la
vandera, dijole con dulzura a la 
pequeña orgullosa: 

1 -vamos, Rosita, mira detenida
tnente a esta niña. ¿No tiene una 
h ermosa cabellera, unos bellos ojos 
;troles, una boquita rOja como una 
amapola y unos dientes igual . ue 
perlaS? ¿No tiene, como tú, lindas 
)'nanos, pequeños pies y brazos 
perfectos? ¿En qué os difere.nciáis, 
pues! 
; En que YO tengo vestidos de se
pa y ella los usa de algodón; en 
que yo llevo zapatillas de piel fi. 
na y ella USa alpargatas, y no hay 
sino vernos para advertir que yo 
soy una señorita Y ella una aldea_ 
pa. 
I La amantisima madre, al oír a 
su orgullosa hija, llamó a su ca
marera, con la que habló en voz 
baja unos instantes; luego, diri
giéndose a su hija, a la que lla
maremos Rosa la orgullosa, le ha
bló asl: 

LEA NUESTRO 

80 LETIN IN FOR MA TI VD 
Carages 

que recomendamos 

5000 - LUX - 6863 
e.rage 2000 

Suscríbase y anúnciese en 
DEFENSA NACIONAL 

con circulación en todo el 
país. e l más leído por su 
labor cultural. Solicítelo a 
nuestro apartado 909 en 

San José 

PARA INCENDIO 
Solicite: Estación de 

Bomberos 

Los Refrescos y Cervezas 
Solicítelos a la gran 
Cervecería TRAUBE. 

Teléfono 209 O 

Compre en las casas que 
anunciamos y saldrá 

ganando. 

Para cualquier emergencia, 
solicite R adio Patrulla 

Orange CRUSH 
5228 su teléfono 

Aviso Importante 
Pubdicaremos las notas 

sociales de gratis a las per· 
sanas que se suscriban en 
nuestro peri6dico. 

-Oye, Rosa, e.ncargué a la mo. 
dista que te hiciera un vestidito 
nue\'o, pero no te 10 daré sino con 
la condición de que he de vendar_ 
te los ojos mientras yo te lo pon
ga. 

-Aceptadoj ya puedes tapar 
mis ojos si a cambio me regalas 
un vestido nuevo - dijo gozosa 
Y llena de vanidad la presumida 
duquesita. 

Unas semanas más tarde, la du·· 
quesa Augusta dió orden a Su ca
marera de que fuese a buscar a 
Rosa la humilde, Y cuando la ni
ña estuvo e.n su presencia le dijo: 

-Ven conmigo, Rosa que quie. 
ro ponerte un vestido de seda. 

La pequeña siguió a la señora, 
que lJevósela a su cuarto ropero 
para ponerle un vestido de ma_ 
ravillosa seda azul, guarnecido de 
finos encaj~s blancos. Ya vestidi
ta la niña, la dama le advirtió q' 
aguardase en aquella estancia has
ta que la llamase. Después, lué a 
buscar a su hija y le dijo: 

Rosa, pequeña orgulJosita, he 
de vendarte los ojos, pues hasta 
que te haya puesto el vestidQ nue 
vo no quiero que lo veas. 

y la duquesa vendó' los ojos de 
Su hija en tanto ésta decia: 

-Bie.n, tapa 'mis ojos, pero da
me ese maravilloso vestido del 
que tanto me hablas desde hace 
tiempo, mamaita. 

La dama puso la venda en los 
ojos de su hija y atavióla con un 
atuendo exactamente igual al q' 
puso a la hija de la lavandera. 

Cuando ya estuvo vestida, man 
d6 liamar en secreto a Rosa la 
humilde, y cuando ésta se hubo 
personado en aquella estancia, la 
duquesa indicó a la humilde se 
pusiera al lado de su hija ante un 
espejo de luna clara y tr~nsparen 
te. As! lo hizo la humilde, siem
pre sumisa, y entonces la aleccio. 
nadara madre quitó la venda de 
los ojos de su hija y mostróle las 
dos imágenes iguales. 

La orgulloza lanzó un grito de 
sorpresa Y de rabia que estreme. 
ció a la hlPmilde. 

-¿Qué significa esto, madro 
mía? - preguntó la orgullosa. 

-Esto quiere decir que todos 
somos iguales y que es únicamen
te el vestido, la presentación, lo 
que nos distancia y hasta a ve
oos levanta entre seres de distinta 
co.ndición social obstáculos jnfran 
queables. La hija de la lavandera 
es una niña tan bonita como tú, 
pero más buena... más amable .. 
más humilde ... 

En aquel instante penetró en ]a 
estancia un jovencito que a lo su
mo tendrra diez años, hijo del ad
ministrador de la duquesa. La da. 
ma preguntóle: 

-Dime, Enriquito, ¿qué di!eren 
cia e.ncuentras entre esas dos ni_ 
ñas? - dijo mostrándole las dos 
Rosas. 

Las dos me parecen igualmente 
hermosas e igualmente elegantes 

-opinó el doncel. 
-Pero, ¿es que no sabes distin-

guir, idiota? - exclam6 irritada 
Rosa, la orgullosa - ¿No reparas 
en que yO sé llevar mejor la ro-

Bomba Distribuidora Ltda. 
Teléfono 1809 

Atendido por su dueño 

Medido legítimo 

Seguridad y buena atención 

de pureza inigualable. 

Propietario 

CARLOS SANCHEZ 

• 

pa, en que se adivina en mi a la 
duquesita y en ella a la zafia hor
telana? 

En nada os dilerenciáis, duque-

Pasaron años, muchos años, y 
Enrique habíase casado con la ni
ña que un dta le regaló un ramito 
de no me ol\·ides. De aquel feliz sita, Y quien no os conociera os 

creería hermanas gemelas e hijas matrimonio nació una niñita be
de reyes. lla como un sol, Y cuando la pe. 

-!Ja! !Ja!... _ rió con risa for. queña cumplió 7 años, Su padrQ 
zada la duquesita, y después dijo: quiso ponerle una institutriz para 
-Vamos, basta de farsas, vístete que la enseñara. Y un día llamó a 
de nuevo tu traje de algodón y la puerta de la señorial morada 
sé otra vez lo que ereS, una al. una joven 'modestamente vestida, 
deana. de rostro pálido y triste mirada. 

-De ningún modo _ terció la La señora le preguntó qué de. 
duquesa Augusta _ Tuyo es, y no sea~a y la de~conocida le dijo q', 
quiero que te despojes de estas ga I habIendo sabido q~e e.n ~QU~1I3 
las. Y ahora, hija mla, abraza a casa buscaban una lDshtutnz, lba 
esa niña cuya alma es idéntica 3 a ofrecerse para tal cargo. 
la tuya.' Hízolo asl la duquesita; Más la señora, al oir aquella 
impresionada por las palabras de voz, miró los ojos de la forastera' 
la dama, y desde aquel día todas y \In grito y un nombre se 02sca
las tardes las dos Rosas bajaban paran de sus labios: 
al jardin a coger !lores. Un día, -!RosaL ... !Duquesita! ¿Eres tú? 
Rosa la humilde dUole a la orgu- -!Rosa!.. !Bue.,a amiga! ... 
llosa: ¿Qué dulce mano ha conducido 
-¿Quieres que hagamos una co- mis pasos hasta este puerto de 

roba de simprevivas? Yo te CO'l- salvación! 
feccionaré la tuya y tú la mia, -La mano de Días .. Es el que 
-¿Quieres? te ha guiado hasta mi morada. 

-¿Con qué finalidad harás ~so? Más, siéntate y cuéntame tu vi-
da. -Sencillamente, 

me olvides. 
para que no 

Hiciéronlo así las niñas, y mi.m 
tras estaban entregadas a esta ta_ 
rea, la voz de Enrique, que había 
estado oculto entre ynas matas de 
adelfas, clamó así: 

-". para mí ¿no hay ninguna 
flor? 

-Sí, toma este ramito de "no 
me olvides" - dijo Rosa la hU4 
milde dando las florecillas azu
les a Enriquillo. 

Rosa la orgullosa díjole qlle ha
bia pasado un verdadero calva
rio. Su madre había muerto y ella 
casóse con un hombre que se jugó 
toda su fortuna, hallándose ahora 
en la más terrible de las ruinas. 

Entonces Rosa la sencilla la a. 
brazó fraternalmente y le dijo: 

-No llores; de hoy en adelante
nada te faltará, pues mi casa se. 
rá la tuya. 

y las dos Rosas se abrazaron 
fuertemente. 

LAS FRUTAS 
Las gentes están enfermas p01'

que se han apartado de Su alimen 
to natural: las frutas. 

Las gentes están enfermas, por 
que se han apartado de su medi
cina natural, ¡rremplazable, las 
frutas. 

Las gentes no tienen cariño a 
las frutas, porque creen que sus 
falsos alimentos, san suficientes 
para el crecimiento y la conscrva
ció,n de sus organismos y no sa
ben que esos elementos que usan 
en vez de las frutas, son los cau. 
santes de todos los males. desde 
el simple resfriado, hasta el temL 
ble -cáncer. 

Las albúminas, los minerales, 
las vitaminas de las frutas, son 
irremplazables. Es raro encontrar 
una persona que se dedique con 
entusiasmo al cultivo de fruta
les, 

Las criaturas claman por frutas. 
No hay .. ¿Qué hacer? .. robar. 
Los padres consienten y así se 

empieza esa predisposición, para 

Que mañana se tornen decididos 
ladrones. 

Lo mismo pasa con los asesinos, 
qUe en su niñez, se entretenian 
matando indefensas y útiles ave
cillas. 

Yo creo Que para volver a de
jar; a reemplazar, esos elementos 
que tratamos como alimentos y 
hasta como por ejemplo las car
nes primeramente habría q u e 
reemplazar esas desorientadas ca. 
bezas, que posan sobre los hom. 
bros de nuestros contemporáneos 
y que va llevando a la humanidad 
a su completa degeneración, ca
da vez mayor sufrimiento, a su ex 
terminio definitivo. 

Volvamos nuevamente a las fru 
taso 

Reemplacemos nuevamente la 
enfermedad por la salud; el do
lor por la alegría de vivir 

Seamos nuevamente felices. 

Francisco Cabriza 
Naturista 

BUEN HUMOR 
CAMPANAS CON 

PARACAlDAS:_ 

-No he conocido hombre más 
min\lcioso que Pedro- cuando .......¡ 

consiguió un puesto de campane. 
ro en una iglesia, y el primer dla 
le colocó paracaídas a todas las 
-campanas. 

-¿Por qué ... ? ¿Estaba looo?-
zPreguntó otro. 

-Es que le babla dicho que las 
echara a vuelo. 

TALLER 
MECANICO 
MUNDIAL 
de José Ubach 
AHORA EN SU 

NUEVO LOCAL 

Frente Garage Vives 
San José 

Para la perfecta re. 
paración de tracto
res, autos y camiones 

PRUEBA ffiREFUTABLE 

El director de un peri6dico pu
blicó un suelto que decía: 

'Mi cocinera ha comprado dos 
kilos de azúcar en una pulpería 
y faltan doscientos gramos. Si no 
envian a la redacción los doscien_ 
tos gramos de azúcar mañana da
remos el nombre del almacén don
d.e robaro.n escandalosamente dos. 
cIentos gramos en cada dos kilos". 

LA AJlUGUlTA 

La madre. - ¿Quién estuvo 
aquí anoche? 

La hija. - Una amiguita mia 
compañera de oficina. ' 

La madre. - Pues vas a decir. 
le que otra vez no deje la pipa 
sobre el piano. 

UN CAPITAN FILOSOFO 

El capitán de un barco mercan. 
te noruego declara ante el tribu_ 
nal naval alemán instalado en Os-
10 a raIz del hu.ndimiento de Su 
embarcación y dijo que ésta ha
bía sido torpedeada por un sub. 
marino inglés frente a la costa no 
ruega. 

-Qué estupidez! - gritó un 
oficial aleman. No hay submari. 
nos ingleses frente a la costa no
ruega. Ud. debe haber chocado con 
una mina. 

Yo traigo el ofma hechido de azul, 
mi tez quemada por un sol ardiente! 
de horizontes anchurosos mis ¡deales, 
y un nimbo de paz sobre mi frente. 

Yo vengo de un paraje misterioso 
en donde el mar es dulce compañerol 
compañero que canta sin cesar 
tanto en Octubre o ardiente Enero. 

y traigo yo en mis venas ardorosas, 
el calor que adormece los palmeras, 
un corazón obierlo poro ornar 
lo mismo que amo el mar o sus riveras. 

Traigo el hechizo que robé a ese sol 
que dió color a mi corne moreno ... 
poro darle con besos ese amor 
que extiende el mar, sobre la blanco areno. 

Toma mi bien, el fuego que hoy en mí, 
quiero incendiar tu corazón hermoso! 
c~n mis lógrimas de perlas coronar 
ese tu ideol que hobró de ser glorioso. 

Nora Roldón 8/0nco de Alvarodo 

Para el prestigioso periódico l/Defensa Nacio· 
nal", como un estímulo a su brillante labor. 

tA AUTORA 

Agradecemos de todo corazón la bella colabo· 
ración que nos ha mandado la gentil señora doña 
Nora Roldón Blanco de Alvarado, o quien no te· 
nernos el g usto de conocer. A ta vez que le desea· 
mos nuevos triunfos en su carrera literario. 

LA DIRECCION 

EL HONOR 
-(Germinal)-

El honor es la florescencia de la 
personalidad. Y as! como en la Na 
tu raleza no se ha visto hasta aho
ra, ni se verá quizá, que una plan 
ta brinde el perfume de otra plan 
ta distinta, asi el honor germina 
y florece según la esencia etical 
de que estén hechas las almas. 

En la herencia, el atavismo, el 
hogar, el ambiente social, encon
tramos las raices del honor hu. 
mano. 

Por autoeducaeión, por suges. 
tión sostenida, podemos haeer que 
en nueslro 'ser se abra y que aro.
me nuestra vida eSa nOr que vi
ve a la luz de la conciencia. 

ADIVINANZAS 
Que nos env.tan lectorqto,s de 

Provincias para nuestros amigui~ 

tos de San José. Son las siguientes 
que nos envia el niñito Israel Vás
quez, de la ciudad de Limón. 

Dice: 

Largo, largo como lazo: 
redondo como cedazo. 

ACEQUIA y ¡¡¡¡;¡PRESA 

No tuvo padre ni madre 
y nació siendo ya hombre, 
y tiene muchos parientes 
y es bien sabido su nombre. 

A[)AN 

Cuando trabaja está parado, 
Y cuando para se va paseando 

EL AFILADOR 

TALLER 

MECANICO 
de Alvaro A1varado 

Soldadura Eléctrica y 
Autógena - Torno _ 

Araña. - Faroles 
Verju de hi ..... o 

-y-

Coloniales 
juO varas al Norte de l. 

Panadería Musmanni 

CEPILLADORA PARA 
METALES 

Cada uno es soberano de su ho 
nor. Nadie lo da, nadie lo puede I 
quitar. Fuera de nuestra vOluntad,' 
no existe poder algu.no contra el 
verdadero honor. 
La mayor parte de los conceptoJ 

mundanos sobre el honor son por 
tanto, falacia, prejUicios, absur .. 
dos, ideas muertas, idiotismo. 

La pluma no puede otorgar ho
nor, ni inmacularto, menos arran 
carla. Cuando el honor existe en 
una personalidad y la pre.nsa lo 
reconoce, es como si un niñb vien 
do el sol dijera que Su disco es 
luminoso. Cuando no hay honor 
todo lo que se escribe para im
ponerlo, es vano. 

!Cuántas veces el denigrado de 
hoyes el admirado en el futuro! 
!Cuántos prestigios del presente se 
desvanecen cO,n el tiempo! 

El insulto y la calumnia no mar 
chita n ni matan el honor, asI co. 
mo el puño brutal o la pistola del 
duelo no lo liMpian cuando está 
manchado, ni lo imponen cuando 
no existe. 

El honor .no necesita de aplau.
sos en. la plaza pública para triun 
far, ni las armas ni las leyes pa" 
ra defenderse de las almas som .. 
brías. 

Sólo los seres no C<convertidos & 

la Moral" n~ tienen honor ni res' 
petan el ajeno. 

Quién no ha domeñado su as
centralismo, quién no se aparta. 
de la vida amplia, justa, serena, 
que han vivido los más nobles es
piritus, no es persona moral, ni 
tiene honor, aunque posea vastOS 
tesoros intelectuales y fIsitos. 

JUAN RAMON URlATE 

OFRECE 
lnsecticidu, Aboa.,. 
de Horta1izaa y Flores 
Insecticida., Aboaos 

• 
Toda clase de Semilla. 
Implementos de A vicol· 
tura, 80mbu para ato· 
mizar y Alimentos para 
CalIimu. 

EL 
SEMILLERO 

-Muy bien, entonces- conti. 
nuó tranquilamente el capitán._ 
Una mina salió a la superficie nos I 
hizo detenernos, nos dió diez' mi-
nutos para abandonar el barco y Apartado 783 _ C! __ Jo': 
lo hundió. to;¡¡;¡¡;¡¡;¡¡;¡¡;¡¡;¡¡;¡¡;¡¡;¡¡;¡¡-!J IJlb;¡¡.;...;~~~~~.,....~~~-~¡¡ 

TELEFONO 6006 




